
SPRAY TANNING (AIRBRUSH TANNING)

K�rperbr�unung ohne UV - Strahlen ist kein Trend!
Vielmehr die Gewissheit, Körperbräune ohne Gefährdung der eigenen Gesundheit zu erhalten.

Die enorme Hitze des letzten Sommers genossen wir in Freibädern, im eigenen Garten 
oder irgendwo am Meer. Bei vielen machten sich aber bereits nach kurzer Zeit die 
aggressiven Auswirkungen der direkten Sonneneinwirkung bemerkbar. Gerötete 
Haut oder Sonnenbrand waren die Folge. Das UV-Strahlung auch Hautkrebs
verursachen kann, ist uns schon seit längeren bewusst, das aber kein 
Sonnenschutzmittel dagegen hilft, wissen nur die wenigsten. Hautkrebs ist eine der 
häufigsten auftretenden, bösartigen Erkrankungen - insbesondere bei vermehrter 
Sonnenbestrahlung. Sonnen(bank)anbeter mögen es nicht gerne hören, aber in hohen 
Dosen kann UV-Licht Hautschäden verursachen. Unsere Haut ist sehr empfindlich und 
genau so nachtragend. Auf starke und häufige UV-Strahlung reagiert sie deshalb mit 
vorzeitiger Hautalterung und im schlimmsten Falle mit Hautkrebs.

Hautkrebs
Was die Sonne früh schädigt, lässt 
sich später nie mehr gut machen. 
Darum sind besonders Kinder und 
Jugendliche gefährdet. Im Zeitalter 
der sportlichen Bräune wird 
Hautkrebs immer noch zu wenig 
ernst genommen. 

Bild und Text:: Gesundheitssprechstunde CHAirbrush Tanning
Diese Art der K�rperbr�unung gibt es bereits seit Beginn der 90iger Jahre. Was vorerst Stars, die im 
Rampenlicht standen, vorbehalten war, wird schon seit 10 Jahren erfolgreich in den Vereinigten 
Staaten angewandt. Hier erkannte man schon fr�hzeitig die Gef�hrdung der Haut durch UV-Strahlung.
Nicht nur Kunden sind seit Jahren von der gesunden Br�unung begeistert, sogar Haut�rzte raten zur 
UV - freien Br�unungsvariante.
In den letzten Jahren kam diese, f�r Europ�er, neuartige Art sich Br�une anzueignen, auch zu uns. 
In England, Irland und Skandinavien entstanden binnen Monaten Hunderte Airbrush Tanning 
Studios, hervorgerufen durch die enorme Nachfrage. In �sterreich gibt es Tanning Studios seit 
zwei Jahren, jedoch ist diese gesunde K�rperbr�unung nur wenigen bekannt.

Spray Tanning l�ste Airbrush Tanning ab
Neueste Systeme, die eine gleichm��igere Br�unung f�r den Kunden und eine einfachere Handhabung 
f�r den Anwender gew�hrleisten, l�sten die „Luftpinsel (Airbrush) Technik“ ab. 

Spray Tanning kommt ohne UV-Strahlung aus und bietet noch weitere zahlreiche Vorteile:

• Spray Tanning ist f�r alle Hauttypen geeignet („Hellh�utige“ bekennen hier oft erstmals Farbe…)
• Br�une, ohne in der Sonne oder im Solarium zu r�sten und zu schwitzen
• Binnen Minuten karibikbraun 
• Sie bestimmen selbst den Grad der Br�une – ob dezent oder intensiv
• Br�unungsl�sungen pflegen die Haut und machen diese sanft und geschmeidig

Ablauf der Br�unung:

o zu br�unende Stellen werden gereinigt und gepeelt (Peelingcreme oder Peelingt�cher)
o die Br�unungslotion wird mit einem Airbrush - Ger�t auf die Haut aufgetragen und getrocknet
o die Behandlung ist damit abgeschlossen - eine erste, intensive Br�unung ist bereits zu erkennen
o die Br�unungsl�sung sollte jetzt ca. 4 bis 8 Stunden einwirken (die L�sung dringt in die obersten Hautschichten ein

und f�rbt diese - je l�nger man die L�sung einwirken l�sst, desto intensiver wird die Br�une). 
o nach der Einwirkphase die L�sung einfach absp�len (Dusche) 

Haltbarkeit:
Die nat�rliche Abschuppung der Haut beeinflusst die Haltbarkeit der Br�une. Dennoch „h�lt“ die Br�une im Gesicht oder an 
den H�nden 5 bis 7 Tage, an anderen K�rperstellen 10 bis 12 Tage an. 
Beg�nstigend ist eine t�gliche Pflege mit Feuchtigkeitscremen und die Anwendung eines „Br�unungsverl�ngerers“ –
nachteilig f�r die Br�unung sind Nassrasuren oder „Reinigungsw�sser“ (z.B. beim Abschminken). 

Qualit�t:
Leider gibt es gro�e Unterschiede zwischen den Br�unungsergebnissen. Einerseits kommt es auf das
System an – andererseits auf die L�sung. Lang anhaltende und gleichm��ig karibikbraune Ergebnisse 
kann man nur mit qualitativ hochwertigen L�sungen erzielen. Der Unterschied liegt bei den Inhalts-
stoffen – gute L�sungen beinhalten Inhaltsstoffe h�chster G�teklasse in Verbindung mit Pflege-
substanzen. Sollte jedoch das Ergebnis „fleckig“ ausgefallen sein oder die Haut beginnt vorzeitig 
abzuschuppen, wurde eine „g�nstige und qualitativ minderwertige“ L�sung verwendet…

depitan •Fachinstitut f�r UV-freie K�rperbr�unung
•Spray Tanning Systeme

A-3100 St. P�lten Kranzbichlerstra�e 39

Telefon Fachinstitut:
0 27 42 / 70 6 70

Telefon Tanning Systeme:
0 664 / 864 1932
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